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Just for girls im ZEBRA 1 
 2 
Bei schönstem Aprilwetter lockte am Samstag, 25.4.09 der Mädchenaktionstag ins 3 
ZEBRA in Bad Cannstatt. Die Stimmung war fröhlich und an allen Ecken und Enden 4 
sah man Mädchen, die mit Begeisterung bei den Workshops hämmerten, hüpften, 5 
tanzten und bastelten. Und nicht nur das: es duftete aus manchem Raum 6 
verführerisch nach Seife und Duschgel oder nach frischem Obst und Gemüse. 7 
 8 
Leonie, 10 Jahre hat das Angebot viel Spaß gemacht: „Ich bin durch meine Nachbarn 9 
zum Mädchenaktionstag gekommen“, freute sie sich im ZEBRA dabei zu sein. Sie 10 
und weitere 60 Mädchen konnten am Nachmittag bei verschiedenen Workshops 11 
teilnehmen und so manch neues Freizeitangebot ausprobieren. 12 
 13 
Das große Platzangebot im ZEBRA machte es möglich, dass ein großes Trampolin 14 
im Garten aufgestellt werden konnte. Darüber hinaus hatten noch drei Slaklines Platz 15 
im Garten. Und auch für die „Sonnenanbeterinnen“ wurde mit ein paar gemütlichen 16 
Decken ein Angebot zum Entspannen geschaffen. Im Haus selber war in jedem 17 
Raum ein anderes Angebot für die Mädchen zu finden. Die Pausen nutzen Einige, 18 
um sich durch ein Airbrush-Tatoo verschönern zu lassen. Sicher wunderten sich 19 
daher am Abend manche Eltern über das veränderte Aussehen ihrer Töchter.  20 
 21 
Hunger und Durst musste natürlich auch keine der Teilnehmerinnen leiden. Im Café 22 
ZEBRA konnten sich die Mädchen an der Vitaminbar mit Fruchtcocktails und 23 
kleinen Häppchen stärken 24 
 25 
Am Ende des Tages führten die Mädchen aus den Workshops „Selbstverteidigung“, 26 
„Hip Hop“ und „Bauchtanz“ vor, was sie gelernt hatten und ernteten von den 27 
anderen Besucherinnen dafür großen Applaus.  28 
 29 
Strahlende Mädchen und ein Team bestehend aus ehren- und hauptamtlichen der 30 
Evangelische Jugend Stuttgart, des Bundes deutscher Katholischer Jugend, des 31 
Dialog Forums, der Sportkreisjugend, den offenen Hilfen der Diakonie Stetten und 32 
des Stadtjugendrings Stuttgart konnten zufriedenen auf den  5. Mädchenaktionstag 33 
zurückblicken.  34 
 35 
Am Ende waren sich alle mit Verena und Shabane, beide 10 Jahre einig: „Wir sind 36 
auf den Mädchenaktionstag, weil es toll ist, einen Tag ohne Jungs was zu machen. Es 37 
gibt interessante Workshops und es war sehr toll. Wir wollen nächstes Jahr wieder 38 
kommen.“ 39 
 40 
Bilder des Mädchenaktionstags können unter www.ejus-online.de angesehen werden. 41 


